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Az ember értelemkeresd 1ény: felteszi a kérdést, honnan jottem, hova tart az életem, mi az életem
értelme, hogyan lehetek boldog... Tudomanyos kutatasokat motivalnak ezek a kérdések, és elvezetnek
a szivilk mélyére is. Az emberek a vildg minden tajan kimondjak azt a szot ,,Isten” és ujra és Gjra
felteszik a kérdést: ,,Kicsoda az Isten? Hol van az Isten?”

Itt vagyok

- helyet foglalni, helyemen lenni, 1élegezni, nyitottnak lenni a jelen pillanatra
- szem-ful-orr-szaj-kéz-sziv- itt vagyok

A kozéppont megalkotasa
A kodzéppontban egy képet készitiink el6- varos, legeld, sivatag, baranyok, szamar, teve

1. A foglakozas vezetdje arany karikat visz kdrben, kivalaszt néhany résztvevot, akikben valami kdzos
van (szemiivegesek, szoknyaban vannak...). Ok tehetik le a kor kozepére a karikat. A karika kozepébe
arany terit6t tesziink, majd néhany épitékockat. Asszocidciokat kériink. A kdzépbe egy varost épitiink:
hazak, templom... Az épitkezéshez minden résztvevo kap egy épitékockat. Ezekkel egyszer( jatékokat
jatszunk.

2. A varos koré zold kend6kbdl legelot alkotunk és sarga vagy sziirke kendokbdl sivatagot.(A zold
kendbkkel is jatszunk.) A legeldre viragokat tehetiink, kutat épithetiink. A sivatagba kavicsokat és egy
oazist készitiink.

3. Egy kosarbdl a résztvevok kivehetnek egy-egy allatfigurat (baranyok, kisebbek és nagyobbak).
Alaposan megnézziik és 0sszegyljtjiik, hogy mit tudunk roluk.

A torténet elmesélése

A legelore elhelyezziik a baranyokat és a szamarat. Megbesz¢Eljiik, hogy mivel toltik az idejiiket a
baranyok és birkak. Esznek, isznak, alszanak... legelnek, alszanak...legelnek, alszanak....

Isten szdzadik neve




Betlehem mezdin legelészett eqgy kis bdrdny, Gimel, sok névérével és testvérével egyiitt. Mig a tébbi
bdrdny megelégedtek azzal, hogy fiivet, illatos fliszereket legeltek, Gimel arra vdgyakozott, hogy
megértse az élet értelmének a forrdsdt. Gimel megtudta, hogy a Isten kezdetne megalkotta az eget és
a foldet. Nem messze Betlehemben minden teremtmény sokat tudott Istenrdl beszélni. Egyesek ugy
nevezték Kirdly, mdsok Urnak, sokan Atydnak vagy Pdsztornak. Néha hallott idegen neveket is, mit az
Adonaj ésElohim. Idével Gimel egyre tébb nevét tanulta meg Istennek, végiil mdr 99-et tudott. De egy
szdzadik nevet senki sem tudott mondani neki. Gimel nagyon szomoru volt, mert szerette volna tudni
Isten mind a szdz nevét.

Egy napon ésszetaldlkozott Biledmmal a szamdrral. A szamarakat dltaldban butdnak tartjdk. De
amikor Gimel az Isten szdzadik nevérdl kérdezte Biledmot, a szamdr ezt vdlaszolta: ,,Ha szeretnéd
megtudni az Isten szdzadik nevét, el kell menned a sivatagba. Egy odzisban él Sulamith, a bélics teve.
O tudja az Isten szdzadik nevét.”

Gimel nyomban utra kelt. De az ut a sivatagon dt nagyon megerélteté volt. A nap kényérteleniil
slitétt az égen, sehol nem volt egy fa, ami drnyékot adott volna. Sehol egy frissité vizii forrds. Sehol
nem lehetett egy fliszdlat sem taldIni. Mindenhol csak homok és ké.

Eljatsszuk a résztvevGkkel, hogy milyen lehetette Gimelnek a sivatagban. Forrdsag, szomjusag,
éhség...

Gimle mdr vissza akart fordulni, amikor a tdvolban felfedezett eqy pdlmdt. Es amikor kézelebb ment
egy forrds csobogdsdt hallotta. Gimel végtelemiil boldog volt, amikor egy hatalmas teve szdlitotta
meg. O volt a bélcs Sulamith. Bardtsdgos hangon szolt hozzd: , Tudom, hogy miért jéttél. Szeretnéd
tudni az Isten szdzadik nevét. Eldrulom neked.” Es Sulamith lassan letérdelt, egészen lehajolt és Gimel
flilébe sugta az Isten szdzadik nevét. Ekkor Gimel arca felragyogott. Beteljesedett a vdgya. Boldogan
és elégedetten tért vissza fivéreihez és névéreihez a betlehemi legelére.

Te is meg akarod tudni az Isten szdzadik nevét, neked is utra kell kelned a sivatagba és valahol
rataldlsz a bélcs Tevére, Sulamithra, neked is a fiiledbe stgja majd az Isten szdzadik nevét.””

Elmélyités

A foglalkozas vezetdje meggyujt egy gyertyat, amit korbead. Arra kéri a résztvevoket, hogy mondjak
ki hangosan azt a nevet, ahogy Isten szolitani szoktak az imadsagaikban, ami hozzajuk kozel all.
A gyertyat a kozosen megalkotott képre tessziik.

Enek:

Az Ur az én pasztorom, nem sz{ikolkodom,

fiives legel6n nyugtat engem, s lelkével vigasztal.

A halal arnyékanak volgyében jarok, s Téged dicsérlek én,

mert velem vagy Jézus, nem félek a bajtol, er6sségem pasztorbotod.
Ur az én péasztorom, nem szomorkodom,

fiives legel6n nyugtat engem, s lelkével vigasztal.

11 Wolpers, Godehard: Der hunderste Name Gottes. Landshut, 1999, RPA Verlag



